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Ein Brief:

Seit Dezember bringe ich meine Mutter zum
Betreuungsnachmittag, ich habe den Ein-
druck, ihr bekommt der Nachmittag sehr gut.
Danach strahlt sie und erzahlt mir ,dass sie
gesungen hat, guten Kaffee und Kuchen be-
kam und das die Leute sehr nett und lieb sind.
Das freut mich, denn manche Tage sagt sie
gar nichts und manchmal nur ja oder nein.
Fir mich ist es auch ein schéner Nachmittag,
ohne Hetze einkaufen oder einfach mal Freun-
de besuchen.

Ein weiterer:

Es ist ein beruhigendes Gefiihl, wenn man
bei unerwarteter Erkrankung nur zum Telefon
greifen kann, um hier in Aichwald die Nach-
barschaftshilfe anzurufen. Sofort wurde mir
von der Einsatzleitung Frau Schéafter verspro-
chen, dass geholfen wird. Ich wurde von nun
an liebevoll versorgt. Schon am friihen Morgen
standen meine Helferinnen vor der Tiir, um mir
beim Aufstehen und beim Anziehen zur Hand
zu gehen.

Sie kochten den Kaffee und munterten mich
auf, so dass ich erleichtert dem Tag entge-
gen sah. — Wahrend ich mir mein Friihstick
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Bund der Selbsténdigen

schmecken lie}, wurde mein Bett gemacht
oder frisch bezogen, die Dusche gereinigt und
in der Kiiche alles aufgeraumt. Wenn es né-
tig war, wurde die Waschmaschine angestellt
und die Wasche getrocknet. Beim Abschied
bekam mein kleiner Hund noch einen liebevol-
len Klaps, denn meine Helferin wurde schon
von dem néachsten Patienten sehnsiichtig
erwartet. Es ist in heutiger Zeit nicht selbst-
verstandlich, dass jemand bereit ist, seine
eigenen Wiinsche zuriickzustellen, um alteren
oder alleinstehenden Mitmenschen seine Hil-
fe anzubieten. Fir diesen engagierten Einsatz
mochte ich mich auf dem Wege bei allen tati-
gen ,Nachbarschaftsfrauen® — mit ihrer Bereit-
schaft anderen zu helfen — von ganzem Her-
zen danken und ihnen — auch im Namen aller
zufriedenen Patienten — weiterhin Kraft und
Gesundheit wiinschen. Viele herzliche Griifle
und weiterhin alles Gute.
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Am Mittwoch, den 11.02.2004 folgte Frau Ste-
phan von Physio Krankengymnastik Kénig ei-
ner Einladung der Mitarbeiter/Innen der Nach-
barschaftshilfe Aichwald und Baltmannswei-
ler zu dem Thema Riickenschule.

Frau Stephan teilte mit, dass rund ein Drittel
aller Krankheitstage Rickenproblemen zu-
zuschreiben sind, vor allem sind davon die
Mitarbeiter/Innen in der Pflege betroffen. Sie
erklarte uns den Aufbau der Wirbelsdule und
was zum Beispiel bei einen Bandscheibenvor-
fall passiert. Bei praktischen Ubungen lernten
wir unter anderem, wie man riickengerecht
sitzt. Sie gab uns noch einige nitzliche Tipps
fir unsere Arbeit mit auf den Weg, so zum
Beispiel, wie wir mit bestimmten Kérper- und
Schrittstellungen unseren Ricken schonen
kénnen. Herzlichen Dank an Frau Stephan und
Herrn Kénig.

Frau Stephan von Physio Konig
gibt praktische Anleitungen

Fit fiir den Alltag

Ein weiteres Leistungsangebot: Unter Anleitung
der Fachlibungsleiterin fiir Rehabilitationssport
Dagmar Mechler kénnen

e Alzheimer Patienten mit ihren Angehérigen
jeweils am Betreuungsnachmittag und auch

e die Gruppe fiir ,Pflegende Angehdrige”
jeweils im Rathaus Aichschief3

SPASS, BEWEGUNG und ENTSPANNUNG (Qigon
rleben. KOMMEN SIE! MACHEN SIE MIT!
hnuppern Sie einfach mal rein.
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